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Alimentacao Escolar

Municipio de

Campina da Lagoa - Pr

ENSINO FUNDAMENTAL PARCIAL E EJA (6 a 10 anos) (Acima de 11 anos)

Refeicdo 22 Feira 02/02 32 Feira 03/02 42 Feira 04/02 5?2 Feira 05/02 62 Feira 06/02
Lanche ~ . n :
P&o c/ requeijao caseiro
08:00/13:00 - - Fruta Fruta
Suco de polpa
Almocol Carne moida ao molho Carne bovina ao molho Frango ao molho
Jantar - - Arroz e feijdo Arroz e feijdo Arroz e feijao
10:00/15:00 Salada/Legume Salada/Legume Salada/Legume
Refeicio 22 Feira 09/02 32 Feira 10/02 42 Feira 11/02 5?2 Feira 12/02 62 Feira 13/02
Lanche Bolacha integral Pao c/ requeijao caseiro
08:00/13:00 _ Fruta Fruta Fruta
' . Leite com cacau Suco de polpa
Almocol Omelete Carne bovina ao molho | Coxa e sobrecoxa assada | Carne suina refogada | Arroz colorido com carne
Jantar Arroz e feijdo Arroz e feijdo Arroz e feijao Arroz e feijao moida e legumes
10:00/15:00 Salada/Legume Salada/Legume Salada/Legume Salada/Legume Salada/Legume

Nota: As frutas, legumes e verduras serdo enviados de acordo com a disponilidade e dever&o ser usadas durante a semana.
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Evitar desperdicio de alimentos.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO

5

Camila Cristina Slusarski

Nutricionista
CR8-12585
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Alimentacao Escolar
Municipio de Campina da Lagoa - Pr
ENSINO FUNDAMENTAL PARCIAL E EJA (6 a 10 anos) (Acima de 11 anos)

Refeicdo 2° Feira 16/02 3?2 Feira 17/02 4° Feira 18/02 5% Feira 19/02 6?2 Feira 20/02
Lanche . ~ o ,
Bolacha integral Pao c/ requeijao caseiro
08:00/13:00 : Fruta ]
Leite com cacau Cha
RECESSO RECESSO
Almocol Omelete Vaca atolada Frango ao molho
Jantar Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao
10:00/15:00 Salada/Legume Salada/Legume Salada/Legume
Refeigo 2% Feira 23/02 3% Feira 24/02 4* Feira 25/02 5% Feira 26/02 6* Feira 27/02
Lanche Bolacha integral Pao c/ requeijdo caseiro
08:00/13:00 _ Fruta Fruta Fruta
' : Leite com cacau Suco de polpa
i Carne suina refogada Carne bovina ao molho L o
Almogo/ | Carne moida ao molho o Frango ao molho Filé de tilapia ao molho
Arroz e feijao - com legumes .
Jantar Macarrdo _ _ Arroz e feijdo o Arroz e feijdo
Saladall Mandioca cozida Saladall Arroz e feijdo Saladall
: . ala egume ala egume ala egume
OISO J Salada/Legume J Salada/Legume J

Nota: As frutas, legumes e verduras serdo enviados de acordo com a disponilidade e deverdo ser usadas durante a semana.

Evitar desperdicio de alimentos.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO

“ Camila Cristina Slusarski
Nutricionista 6
. ., @ CR8-12585
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Alimentacao Escolar
Municipio de Campina da Lagoa - Pr
ENSINO FUNDAMENTAL PARCIAL E EJA (6 a 10 anos) (Acima de 11 anos)

Composicao Nutricional Semanal

Composigéo Nutricional Energia CHO PTN LPD Na

(6 2 10 anos) (Kcal) )] Q) (@) (mg)
12 sem. 488,96 86 20 9 475,53
22 sem. 492,63 82 21 9 497,26
3% sem. 490,87 84 20 9 486,28
42 sem. 498,66 89 19 8 476,25

Composicéo Nutricional Energia CHO PTN LPD Na

(Acima de 11 anos) (Kcal) (9) (9) (9) (mg)
12 sem. 707,87 118 30 11 702,37
28 sem. 713,22 114 31 13 758,45
3@ sem. 711,02 117 29 14 721,49
42 sem. 715,21 124 30 12 708,62

Camila Cristina Slusarski
@ Nutricionista 6

CR8-12585
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